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Hygiene- und Sicherheitskonzept  der Volleyballabteilung nach Vorgaben des DVV  
 
� Alle Sportler*innen bestätigen die Kenntnis der Sonderregeln und der besonderen 
    Fürsorgepflicht  
 
� Die Spielgruppengröße orientiert sich an der Empfehlung des DOSB: 

Bis zu 5 Trainingsteilnehmer je Spielseite unter Beachtung von Hygienevorschriften und 
besonderen Trainingsabläufen  

 
� Der Mund- Nasen - Schutz ist bei betreten der Sportanlagen aufzuziehen und erst auf 
    Weisung des Trainers/Übungsleiters abzulegen.  
 
� Der Mund- Nasen - Schutz ist griffbereit abzulegen und auf Weisung des Trainers 
      /Übungsleiters unverzüglich anzulegen.  
 
� Die Hände sind vor und nach dem Training gründlich zu desinfizieren 
 
� Zur Wahrung des Mindestabstands erhalten die Trainingsteilnehmer*innen vom 
    Trainer die Positionsbestimmung im Training und auch in den Trainingspausen 
 
� Körperkontakt vermeiden,  ausschließlich im Rahmen der Corona-Schutzverordnung 
    erlaubt (Haushaltsmitglieder) 
 
� Mannschaftsbesprechungen und weitere Zusammenkünfte ohne Schutzmaßnahmen 
    sind verboten  
 
� Mindestabstand auf dem Spielfeld von mindestens 2m einhalten (Übungsformen ohne 
    Block; Hinterfeld Angriffe usw.)  
 
� Abstand von 2m zum Netz muss eingehalten werden  
 
� Keine direkten Ballaktionen oberhalb der Netzkante am Netz  
 
� Es werden Übungsformen gewählt, die Kollisionen vermeiden/unmöglich machen 
    (keine zwei Personen in der Abwehr, oder Annahme)  
 
� Wenn möglich keine Aufschläge/Angriffe in die Mitte (da direkter Kontakt wahrscheinlich)  

Ansprechpartner: 
 
Rita Vievers  Tel:  02163 -  81877 
Dirk Hagelüken   Tel:  02163-  459637 
Klaus Starke        Tel:  02163 -  984237 
  Mob: 0151  -  43247529  
Email: starweb_swe@gmx.de 
Internet: www.volleyball-elmpt.de 



 

  
 

 
� Alle Teilnehmer erscheinen bereits umgezogen zum Training  
 
� Anreise erfolgt nicht in Fahrgemeinschaften  
 
� Duschen und Umkleiden bleiben geschlossen  
 
� Die Toiletten und Waschtische sind nach der Benutzung zu desinfizieren. 
    Desinfektionsmittel stehen zur Verfügung. 
 
� Vor und nach jedem Training werden die Trainingsutensilien desinfiziert  
 
� Gründliche Handdesinfektion in allen Trinkpausen 
 
� Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu führen  
 
� Zuschauer sind auf dem Sportgelände nicht zugelassen.  
 
� Jede Zuwiderhandlung führt zum sofortigen Ausschluss vom Training 
 
 
 
1. Der Sportplatz ist über den Haupteingang unter Einhaltung der Abstandsregel (mind. 
1,5m) zu betreten und, nach Beendigung des Trainings unter Einhaltung der Abstandsregel 
(mind. 1,5m) zu verlassen. 
 
Auf jeder Spielfeldhälfte dürfen sich auf Grundlage der Empfehlung des WVV 
Westdeutschen Volleyballverbandes maximal 4 Spieler*Innen und ein Übungsleiter befinden. 
Somit dürfen sich maximal 10 Personen verteilt auf  einem Spielfeld mit je zwei 
Spielfeldhälften  gleichzeitig auf dem Außenfeld aufhalten. 
 
Der Mindestabstand ist einzuhalten. Bei dynamischen Bewegungsabläufen ist der Abstand 
großzügig zu bemessen.  
 
Gggf. ist die Gruppenbesetzung zu rollieren, damit jedes Mitglied die Möglichkeit hat am 
Training teilzunehmen.  Die Organisation obliegt den Übungsleitern/Trainern. 
 
 
2. Mund – Nasen – Schutz (MNS)  
 
• Der MNS ist bei Betreten der Sportanlage zu tragen. 
• Der MNS ist bei darüber hinaus unverzüglich auf Weisung durch den Trainer zu tragen.  
• Nach dem Ablegen des MNS ist dieser so abzulegen, dass ein schneller Zugriff 
   gewährleistet ist.  
• Wird das Training für eine Toilettengang verlassen, so ist vor Betreten des Vereinsheims der 
   MNS anzulegen.  
 
 
 
 



 

  
 

3. Sportkleidung und Taschen  
 
• Die Anreise zum sowie die Abreise vom Training erfolgt bereits in der benötigten 
  Sportkleidung.  
• Die Nutzung der Umkleide- und Duschräume ist derzeit noch nicht gestattet.  
• Ein T-Shirt oder Hosenwechsel erfolgt wenn nötig ausschließlich auf dem zugeteilten 
Trainingsplatz.  
• Der Wechsel von Straßen- auf Hallenschuhe erfolgt ebenfalls auf dem zugeteilten 
Trainingsplatz.  
• Taschen werden auf dem zugeteilten Trainingsplatz abgelegt.  
 
4. Die Dusch-, Wasch- und Umkleideräume bleiben geschlossen. Die Mitglieder haben zu 
    Trainingsbeginn bereits in entsprechender Sportbekleidung zu erscheinen.  
 
5. Die Toiletten wurden einer Grundreinigung unterzogen. Sie sind einzeln, aufzusuchen. Ein 
    MNS ist dabei aufzuziehen.  Die Toiletten und Waschtische sind nach der Benutzung zu 
    desinfizieren. Desinfektionsmittel werden bereitgestellt. 
 
6. Vom Verein wir  Desinfektionsmittel während der Übungseinheiten zur Verfügung  

     gestellt.  

 

8.  Für Spiele*Innen die einer Risikogruppe zuzuordnen sind findet kein Training statt 

 

9.  Insgesamt dürfen sich nur 10 Personen zeitgleich auf dem Trainingsort aufhalten.  

 

 

Die Übungsleiter*Innen haben Folgendes zu beachten:  
 
1. Den Übungsleitern wird es freigestellt das Training aufgrund gesundheitlicher Bedenken 

     nicht stattfinden zu lassen.  
 

2. Bei der Trainingsplanung haben die Übungsleiter*Innen sich an die sportartenspezifischen 

    Vorgaben der jeweiligen Fachverbände zu halten.  
 

3. Es wird ausreichend Zeit für notwendige Desinfektionsmaßnahmen eingeplant  
 
4. Dokumentation aller Trainingsteilnehmer durch den Trainer 
  
5. Bälle vom Verein - Desinfektion vor und nach den Trainingseinheiten durch die 
    Übungsleiter*Innen 
 
7. Jeder bringt sein eigenes Handtuch, Wasserflasche etc. mit und nimmt diese anschließend 
    wieder mit nach Hause  
 
8. Bei Infektionsanzeichen wie Fieber, Husten und Schnupfen ist die Teilnahme untersagt. 
    Bei Missachtung des Hygiene- und Sicherheitskonzeptes erfolgt der Ausschluss vom 
    Training, um die übrigen Trainingsteilnehmer zu schützen  
 
9. Zu jedem Training muss ein Mund-Nasenschutz mitgebracht werden.  



 

  
 

 
 
Techniktraining  
 
• Techniktraining Volleyball  z.B. Aufgabentraining, Aufstellungsübungen, Zuspiel, Baggern 
   etc..  
 
Hier:  
• Einhaltung der Distanzregelung von zwei Metern  
• Es werden keine Übungen mit Körperkontakt durchgeführt  
• Duschen und Umziehen erfolgt ausschließlich zu Hause  
• Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln, insbesondere Handhygiene sowie 
   Desinfektion benutzter Sportgeräte, wie zum Beispiel Bälle  etc. ,  
 
 
Handreichungen/Bestätigungen 
 
Voraussetzung für die Teilnahme am Training ist die Unterzeichnung folgender Dokumente 
durch die Spieler*Innen und deren Unterzeichnungsberechtigten (falls noch keine Vollendung 
des 18. Lebensjahres) : 
 
- Bestätigung der Handlungsempfehlung 
- Bestätigung der Datenerfassung gem. CoronaSchutzverordnung 

 
Weiterhin werden den Spieler*Innen folgende Informationsmaterialien zur Verfügung 
gestellt: 
 
- Der Link zur Coronaschutzverordnung 
- Die zehn Leitplanken des DOSB 
- Dieses Sicherheits- und Hygienekonzept 
- Die Übergangsregeln des DVV 

 
 
 


